ihrer Bozen - Kaltern

< = .

Ty

aiser Alm

~«z%el - Schlern - Rosengarten

45 Touren mit GPS-Tracks

=
[
e
@
=
=
=
-]
s
=
-4
e
@
e
=
=
-
=
@
=
=
<
=7

fast alle Touren mit Bus und Bahn erreichbar
ausfiihrliche, zuverlassige Tourenbeschreibungen

detaillierte Wanderkarten und aussagekraftige Hohenprofile
GPS-Tracks zum Download

ROTHER.DE

> 215h Gumperer Weg (»Weg der Sinne«)............ RPN I
215h Oswald-von-Wolkenstein-Weg......................... 1:

VOPWOIL. ..ooviiie it s st et s essssnsaeas 3 330h Schlernbédelehiitte und Prossliner Schwaige . .......... 1

Obersichtskarte. ... ......vet ettt 6

TODTOUNRIY wirusa s & ¢ 3.3 builasnsia o5 5§ 5 SEEENEH § 5 35 | SFRIGRE S 5 5655 AETEE § 455 6 5 8 Jm Vols, Prosels und Vélse :

Wichtige Hinweilse flirunterwegs. ... .................ciiiiiiionn, 10 ED 200h VOlser RUNAWEG . . ... ..ottt e e 1
Schwierigkeitskategorien . « « s wvues v es o s wmmens oo v s wsmin osenss 10 5% BT 215h Véls: Vier-Weiher-Runde . ..., 1
Symbole. ......ucorviieaiaviinsn i ias s s es e e 13 =51 200h Von Vols nach St. Konstantin,......................... 1¢
GPS-Tracks und Koordinaten der Ausgangspunkte................ 15 EId 745h Von Véls auf den Schlern, 2564 m...................... 14

Rund um das Gebiet Seiser Alm ... 18 EXf 315h Vom HoferAlplzurTuffalm ........................... 1t

Sehenswiirdigkeiten. ... 22 T4 200h Um und tiber den Aichaberg. .......................... 1
Ausfliige und Tipps flir wanderfreieTage . ......ooovvvinininns 26 Ba 300h Oachner HSfeweg .. .............ovirirninieinnnannnn, 1¢

Seiser Alm und angrenzende Langkofelgruppe erser Tal mit Steinegg

2 Hans-und-Paula-Steger-Weg ...................c0000i 32 71 3.00h WuhnlegerRunde ............o0oiuinvniiiiiinnnnn, 1€
Puflatsch-Runde .......ccoiocmmneriinorvmnanieieas v 37 TE AN 3.00h Tschamintal............o.ovieiiii i, 17
3 IS Spitzbiihl-Rundwanderung. ................... ..o 42 3 700h Hammerwandkamm-Uberschreitung................... 17
B 510h Von der Seiser Alm zur Tierser-Alpl-Hlitte, 1440 m........ 46 E1 7.00h Von WeiBlahnbad aufden Schlern .............o0vvun.. 17
[ &% 7.15h Von der Seiser Alm auf den Schlern, 2563 m.............. 50 7% 215h Plafotschalm, 1564 M .. ..ottt 1¢
Vom Schlernzum Fassajoch . ..................0vvvunnn, 54 51 215h Steinegg: Pyramidenrundweg ......................... 1
Stidliche Seiser-Alm-Runde. .. ...........c.oooivviinnnn, 60
Nordliche Selser-Alm-Runde. . .......ooviviiiiiiiinnns 64 StIChWOrVErZeICHNIS . . . oottt e e 1§
Erlebnisweg Hexenquellen ...............cooiiiiio 68
Wolfsbiihl und Hartl Schwaige. ...................00000. 71
Confinboden. ... e 74
Plattkofel-Normalweg ......................oooiinn, 78
Westlicher Friedrich-August-Weg (Schneidweg) .......... 81
Um den PIattkofel . . oo oo oo 55 vmmemms g o 05 owgmes s o v s 85
Ui ders LANGKOFRL., « . . sunioniion v v v 3 ¢ wsovergons s 5 0 s « i 0 mswrwies ws o o 88
Um die gesamte Langkofelgruppe ...................... 91
Kastelruth und Seis
BTE 300h Marinzen Alm, 1486 M ......ovvriere e 94
EEY 545h Von der Marinzen auf den Puflatsch, 2174 m ............. 97
BE] 245h Seiser-Alm-Steig............cooviiiiieiiiiiiniiiinni, 101
I 145h Panider-Hohenweg............ SR 053 50 6 SROIE R EE 6§ 104
145h St.-Michaeler-Rundweg . ...... R RTIT I e [+ |
230h Geotrail »Bula«. .. ... . o ...110
ETY 2008k Diflaterh 9174 s Crhmiivictais 11



