MTB-Programm-2026-DAV-Roth

Viele Touren und Kurse, tolle Erlebnisse und wunderbare
Begegnungen sind uns in freudiger Erinnerung. Nach einem
ereignisreichem Jahr 2025 haben wir auch fiir 2026 wieder ein

zusammengestellt. Dabei wollen wir wieder den Grundsitzen
der Aktion ,,Natiirlich Biken* des Deutschen Alpenvereins
gerecht werden.

utscher Alpenverein |
Unser Programm: : BSektion Roth

Das Programm kann sich dndern, je nach Nachfrage und i V& Fm
Vorschlagen (Wiinschen) Eurerseits. Veranderungen und ' ' ‘
Ergédnzungen werden wir aber zeitnah auf unserer Homepage veroffentlichen.

Teil- Teil-
nehmer- nehmer-
anzahl gebiihr
07.03.26 |Fahrtechnikkurs fiir Fortgeschrittene (anspruchsvoll) max. 8 30,00 €
Ort: wahrscheinlich am Heidenberg Pers. (40€)
21.03.26 |,,Fix it yourself course* (Schrauberkurs) mit max. 8 - 10 120,00 €
Weillwurschtessen, mit anschlieBender Ausfahrt in die Spalter | Pers. (30€)
Gegend.
In dem Kurs werdet Ihr viel iiber Euer Bike kennen lernen und
wichtige Féhigkeiten und Fertigkeiten zur Reparatur erwerben.
Themen: Bremsebelidge wechseln und Bremse entliiften,
Reifenpannen beheben, Schaltung und Fahrwerk einstellen,
Kette warten und erneuern, ...
Keine Vorkenntnisse notig.
Ort: Rosenstr. 3, 91154 Roth-Bernlohe
Beginn: 10 Uhr
(11.04.26) | Alternativ- bzw. Zweittermin 11.04.26
18.04.26 |Fahrtechnikkurs I fiir Anfanger und Kinder ab 12J. max. 8 20,00 €
Kinder/Jugendliche bis 17J zahlen 15€. Pers. (30€)

In Ausnahmefdllen kénnen die Teilnehmer auch jiinger sein
wenn eine Aufsichtsperson mit dabei ist.
Ort: in der Gegend um Bernlohe

24.04. bis | Erste-Hilfe-Kurs (Outdoorkurs) auf der Diisselbacher Hiitte max. 12 175,00 €
26.04.26 | (Pegnitztal), einschlieBlich Touren im Pegnitztal. Pers.
Grundlegende Fitness und Fahrtechnik ist hier nétig!

Am Ende des Kurses wird eine Teilnehmerbestitigung des
ARW (Alpines Rettungswesen) ausgestellt!

01.05. bis | Oberpfalz und Fichtelgebirge mit Ochsenkopf.

03.05.26 | Gefiihrte Touren in der Gegend mit 40 bis 60km und je nach
dem bis 1400hm.

Gute Fahrtechnik und Grundfitness sind hier empfohlen.

09.05. bis | Gefiihrte 2-Tages-Rundtour in der Friankischen Schweiz max. 6
10.05.26 |(Pegnitz-Ebermannstadt-Pegnitz) mit Ubernachtung im Hotel | Pers.
oder einer Pension mit Friihstiick.




ca. 40km und etwa 800hm pro Tag

04.06. bis | Bikeparks Klinovec, Plesivec und Rabenberg. In Klinovec und
07.06.26 |Plesivec gibt es Liftuntersstiitzung.

Tour zum Rabenberg.

Ubernachtung wahrscheinlich in Bozidar.

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

20.06.26 | Fahrtechnikkurs II fiir Fortgeschrittene (Aufbaukurs zum max. 8 25,00 €
Fahrtechnikkurs I). Pers. (35€)
Ort: noch unbekannt

02.07. bis | Anspruchsvolle alpine Tour mit bis zu 40km und1500hm max. 4

05.07.26 |taglich. Pers.

18.07. Tour ins Spalter Hiigelland mit Einkehr auf der Blechkdrwa in
oder/und | Spalt.

19.07.26 | Konditionell anspruchsvolle Tour aber mit vielen
Moglichkeiten die Tour zu verkiirzen oder abzubrechen.

11.08. bis |Serfaus, Bikepark Fiss und Touren in der Gegend um Serfaus  |max. 12 40,00 €
16.08.26 |und Ladis. Pers. (60€)
Fiir Anféanger und Fortgeschrittene geeignet.

29.08. bis | Oberpfalz (Marktredwitz) und Fichtelgebirge mit Bikepark am
30.08.26 |Ochsenkopf. Kosainetrails, Steinwaldtrails, Fichtelseetrails, ...
Gefiihrte Touren in der Gegend mit 30 bis 60km und je nach
dem bis zu 1400hm pro Tag.

Gute Fahrtechnik und Grundfitness sind hier empfohlen.

03.09. bis | Bikepark Molvenosee, Paganella. max. 12
06.09.26 |Gute Grundkondition und fortgeschrittene Fahrtechnik sind hier | Pers.
notig.

18.09. bis | Bergsommerabschied
20.09.26

Die Kosten bzw. Teilnahmegebiihren beziehen sich auf DAV-Mitglieder und kommen dem Verein
zugute. Die in Klammern stehenden Teilnehmergebiihren sind fiir Nichtmitglieder des DAV!
Kinder zahlen weniger.

Fiir Fragen zu den Touren stehen wir Euch gerne per Telefon oder Email zur Verfiigung.

Zwischen den Terminen finden immer wieder Touren in der ndheren Umgebung (Spalt, Hilpoltstein,
Heidenberg, Heideck, ...) und der weiteren Umgebung (Neumarkt, Frankische Schweiz, Gei3kopf,
Leermoos, ...) statt. Fiir eine gute Kommunikation unter uns Bikern haben wir natiirlich auch eine
Whats-App-Gruppe in der wir euch natiirlich auch gerne mit aufnehmen.

Euer MTB-Team der Sektion Roth.

Anmeldungen bei Daniel Weil oder Manfred Mayinger
weissd212(@gmail.com und manfred.mayinger@t-online.de

Wir bitten Euch um eine zeitnahe Anmeldung damit wir besser organisieren und planen konnen.

Es gelten die Teilnahmebedingungen des DAV-Roth (siche Homepage).
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